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BIOCOSMETICS

SKIN PEN + DERMALUX EP

Este protocolo potencia:
e A penetracdo dos principios ativos (microcanais + eletroporacao).
e A bioestimulacao (agulhamento).

e A drenagem linfatica, o relaxamento neuromuscular e a reducdo da
dor (vibracao).

e A rapida reducdao da inflamag¢do pos-agulhamento (chave).
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BIOCOSMETICS

SKIN PEN + DERMALUX EP

ORDEM CORRETA DO TRATAMENTO

1. Vibracao — prepara, drena e relaxa (etfapa da locdo).

2.° Caneta de pele com solucoes aquosas — cria microcanais e estimula o
colagenio.

3. Eletroporacao + vibracao — introduz os principios ativos; Nndo € necessario
condutor, apenas bases aguosas.

4.° Acalma e reduz a inflamacao.

Esta ordem maximiza a tolerdncia, a penetracdo dos principios ativos e os

resultados.
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SKIN PEN + DERMALUX EP

PREPARACAO

e Limpeza profunda.

e Fotografias anteriores.
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BIOCOSMETICS

SKIN PEN + DERMALUX EP

Passo 1 — Vibracg¢ao inicial (2-3 min)

Objetivo: Técnica:

v/ Aumentar a microcirculacéo. e Movimentos ascendentes suaves.

v/ Relaxar a musculatura. e NOO fazer pressdo.

v/ Preparar a pele para o e /0NASs: pescoco — maxilar = bochechas

agulhamento. — festa.
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BIOCOSMETICS

SKIN PEN + DERMALUX EP

Passo 2 — SkinPen facial

Comprimento da agulha: VERIFIQUE O Técnica:
VADEMECUM PARA APLICACAO
e Passagens: 2-3

e Testa: 0,25-0,56 mm  Direcoes: horizontal + vertical + diagonadl
e Bochechas: 0,5-1,0 mm e Eritema rosado uniforme = perfeito
e Labio superior: 0,25-0,5 mm e Produto esteril durante o
e Contorno dos olhos: 0,25 mm microagulhamento:
* Linha da mandibula/Papada: 0,5 mm _Linha Lab
- CBM

- EXOSOMAS
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BIOCOSMETICS

SKIN PEN + DERMALUX EP

Passo 3 — Electroporacao com Vibrag¢ao (15 min)

Ativos RECOMENDADOS: Técnica:

» Acido hialurdnico. e Intfensidade baixa-média.
 Proteoglicanos.

e DMAE. e Movimentos lentos e direcionais.

e Exossomas + peptidos.

e CBM (proteinal, xebor, blanche, e /ONQAs: pescoco — oval facial =bochechas
hidratante). — testq.

e Biologicos.
e Epigenetica 60+.
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BIOCOSMETICS

SKIN PEN + DERMALUX EP

Passo 3 — Electroporacao com Vibrag¢ao (15 min)

Objetivos: Técnica:

v/ Diminuir a inflamacdo. e Movimentos envolventes.
v/ Melhorar a distribuicdo do e Press@o minima.

ativo.

e /0NAS sensivels com ritmo mais suave
V' Sensacdo calmante e lifting (contorno dos olhos e Iabios).
imediato.
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BIOCOSMETICS

SKIN PEN + DERMALIGHT LED

A combinacado e altamente eficaz porque:

e O microagulhamento cria microcanais € estimula o

colagenio.

e Aluz LED modula a inflamacado, acelera a recuperacao e

potencia os efeltos, consoante a cor.

e Aluz LED NAQ irrita a pele apds o microagulhamento;

oelo contrario, reduz a vermelhiddo e acelera o

cicatrizacao.
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BIOCOSMETICS

SKIN PEN + DERMALIGHT LED

ORDEM CORRETA DO TRATAMENTO
1. Limpeza profunda e tonificacao. Tire fotografias para
acompanhamento.

2. Peeling

3. SkinPen com os produtos a base de agua escolhidos.
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BIOCOSMETICS

SKIN PEN + DERMALIGHT LED

ORDEM CORRETA DE TRATAMENTO
4. Lompada LED (10-20 min)

e Luz vermelha (630 nm) — colagenio, firmeza, rejuvenescimento.
e Luz amarela (690 nm) — inflamacao, sensibilidade, ligeiro
vermelhidao.

e Luz azul (415 nm) = acne (apenas se nAdo existirem lesoes

abertas).

e Luz Infravermelha (850 nm) — reparacdo profunda, cicatrizacao.
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BIOCOSMETICS

SKIN PEN + DERMALIGHT LED

DICA: A terapia com LED vermelho ou infravermelho apos
microagulhamento e especialmente eficaz porque:

e Normaliza a inflamacao.
e Reduz o eritema em 70 a 90%.
e Acelera a cicatrizacao.

e Reduz o risco de hiperpigmentacdo pos-inflamatoria.

e Aumenta os resultados visiveis desde a primeira sessao.
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BIOCOSMETICS

SKIN PEN + DERMALIGHT LED

ORDEM CORRETA DO TRATAMENTO

5. Mdscara calmante opcional As seguintfes mascaras NnAo sAo
(personalizar de acordo com @ recomendadas para este tratamento
avaliacao da pele): devido aos seus ingredientes ativos:

e Calming, e Mascaras de Argilqg,

e (old, e Equilibrium,

e Firmezza, e MaxTen.

e Veu de Colagenio,

e Blanche, 6. Protecao solar obrigatoria (FPS 50).

e Epigeneticaq,

e Post Pee Creme Antipollution ou Creme Total

Considere aplica-las em mosaico. White.
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BIOCOSMETICS

SKIN PEN + DERMALIGHT LED

PROTOCOLO COMBINADO
MICRONEEDLING + LAMPARA LED

La combinacion es altamente efectiva porque: PROTOCOLO FACIAL

® El microneedling crea microcanales y estimula la regeneracion
natural de colageno.

Indicaciones

® Desmaquillar si procede
® Laluz LED modula la inflamacion, acelera la recuperacion y

® Limpiar y tonificar
potencia los resultados del tratamiento. el

| Desinfectar con clorhexidina
® La luz roja reduce lairritacion post-needling y mejora la reparacién o solucién especifica

de la piel.

» Tomar fotografias para
seguimiento

ORDEN CORRECTO DEL TRATAMIENTO
1. Limpieza + antisepsia LED COLOR

2. Microneedling Luz roja — estimulacién de colageno

o o efecto reafirmante
3. Aplicacion de suero estéril post-needling y O reafirma

5 * ® |Luzinfrarroja — regeneracion profund
4. Lampara LED (10-20 min) : recuperacién ti;:lgaerneraCIon prorunaa

5. Mascarilla calmante (opcional) Ol lamDar e et e ranTe

antiinflamatorio

ORDEN CORRECTO DEL TRATAMIENTO
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BIOCOSMETICS

DERMAGEN RF + DERMALIGHT LED

Objetivos do protocolo combinado Ordem recomendada

e Estimular o colagenio e elastina. Primeiro TECAR, depois LED.
A TECAR prepara o tecido e potencia a
absorcao do estimulo luminoso.

e Melhorar a circulacdo e
oxigenacao tecidular.

e Diminuir a dor, inflamacao e
edema.

e Acelerar a regeneracao celular.
e Reafirmacao € melhora da

textura cutaneaq.
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BIOCOSMETICS

DERMAGEN RF + DERMALIGHT LED

DERMAGEN RF
Duracao: 15-25 minutos

Paradmetros de referéncia: Intensidade

e Calor agradavel, nunca doloroso.
Modo e Facial: baixa a medio
e Capacitivo (CAP): tecido mole, * Corporal: media a alta

drenagem, estetica

Movimentos

» Resistivo (RES): tecido profundo, fibrose, ¢ Lentos, circulares ou lineares
dores musculares e Drenantes ou refirmantes, dependendo

do objetivo
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BIOCOSMETICS

DERMAGEN RF + DERMALIGHT LED

LAMPADA LED

Duracao: 15-30 minutos Azul (415 nm)
Periodicidade: Pode ser aplicada em
cada sessao. e AChe.
e Antibacteriano.
Cores de acordo com o objetivo: e Pele oleosa ou Inflamada.
® Vermelho (630 nm) Amarilla (590)
e Rejuvenescimento. e RosdAceaq.
e Estimulacdo do colagenio. e Pele sensivel.
e Pos-fratamento estetico TECAR. e Drenagem linfatica.
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BIOCOSMETICS

DERMAGEN RF + DERMALIGHT LED

PROTOCOLO FACIAL DE EXEMPLO

Refirmante: Flacidez/Drenagem da Pele:

* TECAR capacitivo: 15 min » TECAR capacitivo + resistivo: 25 min
* LED vermelho: 20 min e LED vermelho + &d&mbar: 25 min

* Periodicidade: 1 a 2 vezes por * Frequéncia: 2 vezes por semanda
semana e Ciclo: 8 a 12 sessoes

e Ciclo: 6 a 10 sessoes
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BIOCOSMETICS

DERMAGEN RF + DERMALIGHT LED

A CONTRAINDICACOES GERAIS

Q Gravidez (zona abdominal/lombar).
Q Pacemaker.

Q Cancro ativo.

Q Infeccoes ativas.

Q Trombose.
Q Alteracoes de sensibilidade severas.
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BIOCOSMETICS

COMBINACAQO DOS TRES EQUIPAMENTOS

Em uma semanaq: NAO SE DEVE COMBINAR:

. Dia 1: SkinPen + Thermalight led © TECAR imediatamente apds a SkinPen
. Dig 3. Sermagen + LED rojo © TECAR resistiva em fase inflamatdria

. Dia 6 Apenas Dermagen ou © TECAR com calor intenso pds

descanso microagulhamento

eooe

ecoe
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BIOCOSMETICS

MANTA DE SUDACAO COM DERMALIGHT LED

Opcao recomendada: 1 Manta de Sudacao — 2 Lampadas LED

Porque funciona melhor?

A manta de sudacao eleva a temperatura corporal, estimula a transpiracdo € o
circulacdo sanguineq, alem de promover a abertura dos poros. De seguida, o
lampada LED atua com maior eficacia, uma vez que a pele estd mais recetiva.

Beneficios combinados:

e Aumento da oxigenacao e da circulacao sanguinea.
e Melhor absorcdo dos tratamentos Topicos.

e Potencializacdo dos efeitos refirmantes, regeneradores € anfi-inflamatorios da
|Gmpada LED.
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BIOCOSMETICS

MANTA DE SUDACAO COM DERMALIGHT LED

Tempo aproximado:

e Manta de Sudacdao: 20 a 40 minutos (dependendo da tolerancia).

e Repouso: 5 a 10 minutos (com hidratacdo).

e LOmpada LED: 15 a 30 minutos (dependendo da cor e do objetivo).

Dependendo do objetivo:

e Reducao de gordura/desintoxicacao: manta + LED vermelho ou
INnfravermelhos.

e Rejuvenescimento: manta suave + LED vermelho.

e Acne/inflaomacao: manta curta + LED azul.

e Relaxamento muscular: manta + LED infravermelhos.
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BIOCOSMETICS

MANTA DE SUDACAO COM DERMALIGHT LED

Precaugoes importantes:
e Nao utilize a manta de sudacdo se fiver problemas cardiacos, estiver
gravida, tiver hipertensdo arterial descontrolada ou febre.

e Mantenha-se bem hidratado antes e depois da utilizacado.

e Nao apligue Thermalight na pele irritada pelo calor excessivo.
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BIOCOSMETICS

MANTA DE SUDACAO COM DERMAGEN RF (TECAR)

Opcao recomendada: 1 Manta de Sudacao — 2 Tecar

Por que funciona?

e A manta de sudacao aumenta a femperatura corporal e a circulacao geral.
e A TECAR trabalha com calor endogeno profundo (diatermia).

e Realizar primeiro a TECAR e depois a manta pode provocar excesso de calor,
sobrecarga vascular ou tonturas.
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BIOCOSMETICS

MANTA DE SUDACAO COM DERMAGEN RF (TECAR)

Tempo aproximado:

e Manta de Sudacdao: 20-30 minutos (reduzir o tempo se o TECAR for realizado de
seguida).

e Repouso: 10-15 minutos (hidratacdo obrigatoria).

e TECAR:

- Modo capacitivo: 10-15 minutos.

- Modo resistivo: 5-10 minutos (poténcia moderada).
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BIOCOSMETICS

MANTA DE SUDACAO COM DERMAGEN RF (TECAR)

Dependendo do objetivo:

Estetica corporal (firmeza, celulite)

* Manta suave.

e TECAR capacitivo para drenagem e melhoria da circulacao.
e Frequéncia: 1 a 2 vezes por semana.

Dores musculares / recuperacao

e Manta curta (opcional).

e TECAR resistivo localizado.

e A manta pode ser utilizada como complemento; nem sempre €
necessariq.
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MANTA DE SUDACAO COM DERMAGEN RF (TECAR)

Dependendo do objetivo:

Retencdo de liquidos
e Manta.

e Terapia capacitiva TECAR com téecnicas de
drenagem.
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BIOCOSMETICS

MANTA DE SUDACAO COM DERMAGEN RF (TECAR)

/N Precaugoes importantes M Regras importantes

Nao utilizar em conjunto nos seguintes e NGO utilize o TECAR imediatamente
CQASOS: ApOos transpiracdo excessiva.

e Gravidez. e Evite 0 modo resistivo apos uma

* Porfadores de pacemaker ou utilizacdo intensa da manta.
Implantes eletronicos.

* Trombose ou varizes graves. e Verifique a temperatura da pele

* Hipertensao nao controlada. antes de iniciar o TECAR.

e Processos inflamatorios agudos.
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eberlinbiocosmetics.pt
00

NNEMESIS LABORATORIOS S.L. Avda. Leonardo da Vinci, 11. 28906 Getafe-Madrid
Tel. + (34) 91 327 30 10
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